
En las opulentas sociedades postmodernas, 
donde se producen grandes excedentes de 
alimentos, se da la paradoja de que los 
trastornos alimentarios constituyen una de 
las patologías psíquicas más extendidas y 
preocupantes. Quizá la extrema distancia 
entre los exigentes ideales narcisistas de la 
sociedad, y un modelo de vida centrado en 
la evitación de la frustración, constituya un 
foco de tensión psíquica donde encuentren 
formas de expresión patologías cuyo origen 
profundo se sitúa en la temprana relación 
del lactante con su madre. 
 
Pilar Puertas es psicóloga clínica y 
psicoanalista, miembro asociado de la 
APM. Lleva trabajando 25 años en el 
Hospital de Basurto. Nos presentará una 
experiencia piloto de 5 años de trabajo 
grupal con pacientes anoréxicas, haciendo 
una reflexión sobre la evolución del mismo. 
También es autora del libro titulado: "El 
grupo de anoréxicas, una alternativa 
nutricia", editado por Altxa-Paradox. 
 
El Dr. Ricardo Franco es especialista en 
Medicina Interna en el Hospital de 
Basurto, y nos brindará su punto de vista 
desde el trabajo multidisciplinar con este 
tipo de pacientes. 
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Precio de Inscripción: 
Socios IEPPM: entrada libre (sólo es necesario 
notificar asistencia a la secretaría) 
no socios: 20 € (ver Instrucciones de Inscripción) 
 
Información e Inscripción: 
Secretaría del Instituto 
Telf.  91 544 50 81    E-mail: IEPPM@inicia.es 



El Instituto de Estudios Psicosomáticos y 
Psicoterapia Médica (I.E.P.P.M.) se constituyó 
como Asociación con carácter científico el 10 de 
octubre de 1962, siendo su fundador y primer 
Presidente el Dr. Juan Rof Carballo: desde entonces 
han ocupado la Presidencia el Dr. Rallo Romero, Dr. 
Jaime Tomás, Dr. Pedro Pérez García, Dr. Rafael 
Cruz Roche, Dr. Manuel Pérez López, y la actual 
Presidenta, Dra. Mª Concepción Díez Rubio. Es de 
ámbito nacional, con dos delegaciones establecidas en 
Bilbao y Valencia. 
  
El Instituto de Estudios Psicosomáticos y Psicoterapia 
Médica tiene por objeto: 
 
I. Favorecer la Investigación y la formación 

práctica en los campos de la Medicina 
Psicosomática, la Psiquiatría Dinámica y la 
Psicoterapia de inspiración Psicoanalítica en 
sus diversas formas. 

II. Estimular la unión y la colaboración de 
médicos y psicólogos españoles especialistas 
en psicoterapia. 

III. Colaborar con otras asociaciones afines 
españolas o extranjeras. 

 
Actividades Científicas 
 
Para el logro de estos objetivos, el I.E.P.P.M. ha ido 
desarrollando, a lo largo de su historia, un amplio 
Programa de Actividades Científicas en tres áreas: 

A) Cursos y Seminarios 
B) Publicaciones 
C) Conferencias, Congresos y Reuniones 

científicas. 
Desde 1978 publica con una periodicidad 
cuatrimestral la “Revista de Psicoterapia y 
Psicosomática”, que a su vez constituye su Boletín 
Oficial. 

XXXVII Jornada 
del Instituto de Estudios 

Psicosomáticos y Psicoterapia Médica 
 

 
Programa  
 
10.00: Presentación de la Jornada: 
           Dra. Concepción Díez Rubio 
           Presidenta del IEPPM 
 
10.15: Conferencia: 
         “Las dos caras del trastorno alimentario:            
 el sufrimiento psíquico y el somático.” 

Lda. Pilar Puertas 
  

11.15. Descanso. 
 
11.45: Intervención: 
 Dr.  Ricardo Franco Vicario    
 
12.15: Debate con la sala.  
         Moderadora:  

Dra. Concepción Díez Rubio 
 
13.15: Despedida  y cierre. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones para la inscripción 
 

Los no socios del IEPPM pueden abonar la 
inscripción el día de la Jornada a la entrada de la sala, 
o bien hacer un ingreso de 20 € en la cuenta: 
 

0234 0001 06 9023415693 

 
Indicando el concepto: Inscripción XXXVII 
Jornada del IEPPM y presentar el justificante el día 
de la Jornada. 
 
Además, las personas que deseen certificado de 
asistencia, deberán enviar el siguiente: 

 
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

 
Nombre:________________________ 
_______________________________ 
Profesión: _______________________ 
Dirección: _______________________ 
_______________________________ 
D.P. ______  Ciudad ______________ 
Teléfono/ Fax_____________________ 
E-mail __________________________ 
 
 
Secretaría del Instituto de Estudios 
Psicosomáticos y Psicoterapia Médica 
Apdo. de correos, 3076 
28080 MADRID 
 
E-mail: IEPPM@inicia.es 


